
ZEIT FÜR MICH, DICH + UNS
STUNDEN*

www.ostseeklinik-zingst.de  
www.qualitätskliniken.de

* DIE DAUER IHRER KURMASSNAHME: WIR SIND FÜR SIE DA!

MEIN WEG IN DIE OSTSEEKLINIK ZINGST
500 Stunden bei uns für Ihre Gesundheit.

1. Beantragung:
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir beraten individuell und kostenfrei. 
Unsere Patientenaufnahme erreichen Sie telefonisch unter 0800 – 0087413 oder per Mail 
an patientenaufnahme@ostseeklinik-zingst.de

2. Arztbesuch / Antragsformulare:
Ihr Hausarzt / Ihr Frauenarzt stellt die medizinische Notwendigkeit der Maßnahme 
fest und füllt die Ärztlichen Atteste für Sie und Ihr/e Kind/er aus. Die notwendigen 
Antragsformulare hat Ihr Arzt vorliegen und händigt Ihnen diese aus. Nutzen Sie gern 
auch unseren Service unter www.rehavolution.de um Ihren Weg zur Kur zu finden. 

3. Einreichung des Antrages bei Ihrer Krankenkasse:
Vereinbaren Sie einen Termin mit dem Ansprechpartner Ihrer Krankenkasse oder be­
suchen Sie die nächstgelegene Geschäftsstelle Ihrer Krankenkasse. Reichen Sie bitte das 
Antragsformular und die Ärztlichen Atteste bei Ihrem dortigen Ansprechpartner ein. 

4. Genehmigung / Terminvereinbarung:
Wenn Ihre Mutter/Vater-Kind-Maßnahme von der Krankenkasse genehmigt wurde, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf und vereinbaren Sie den Aufnahmetermin zu Ihren 
persönlichen „500 Stunden für Ihre Gesundheit“.

FACHKLINIK FÜR PRÄVENTION UND REHABILITATION 
VON ELTERN UND KINDERN

TIPP:
Aktiv entspannen 
  und erholen –

Gemeinsam 
stärken wir Ihre

Gesundheits-
kompetenz.
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